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BOULANGERIE -  PÂTISSERIE  - TRAITEUR

Fosses-la-ville
13/BC, Chaussée de Namur

Tel. :071 496 733

lepaindantan.be
suivez-nous aussi sur

VOTRE GARAGE 

Jemeppe s/Sambre

071 78 59 23

& Fils

Garage familial depuis 1978

SPECIALISTE CITROËN • PEUGEOT 
OPEL • DODGE • VW • FORD • ...

Voitures - Camionnettes - Remorques

ENTRETIEN - REPARATION
CARROSSERIE TOLERIE 

PEINTURE TOUS SUPPORTS
www.glibertetfils.be 
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Chères sambrevilloises, chers sambrevillois,
En cette période de l'année où les lumières scintillent et où l'air est empreint de joie, je souhaite 
prendre un moment pour réfléchir avec vous à un sujet qui touche notre cœur et notre humanité : 
la paix internationale.
Le monde, malgré sa diversité, est comme une grande famille où chacun de nous partage la 
responsabilité de cultiver la compréhension mutuelle et la paix. Cependant, il est difficile d'ignorer 
les défis persistants qui préoccupent certaines régions du monde, je pense notamment au conflit 
au Moyen-Orient.
Il est impératif que nous regardions au-delà des frontières de nos propres communautés pour 
embrasser l'idée que la paix n'est pas seulement un rêve, mais une nécessité. Les conflits lointains 
résonnent parfois à notre porte, rappelant que la paix est un bien fragile qu’il nous faut protéger 
à tous les instants.
En cette période délicate, je tiens à exprimer notre solidarité envers les personnes touchées par 
le conflit au Moyen-Orient. La souffrance humaine ne connaît ni frontières, ni nationalités, ni 
religions, et notre engagement à tous envers la paix mondiale doit être permanent.
Pourtant, même dans les moments sombres, nous devons nourrir l'espoir. L'histoire a montré 
que les peuples peuvent surmonter les différences et ériger des ponts vers la compréhension. 
En tant que citoyens du monde, nous avons la capacité de contribuer à la résolution des conflits, 
non seulement par des actions diplomatiques, mais aussi par notre compassion et notre volonté 
collective de bâtir un avenir meilleur.
Alors que nous entrons dans la période des fêtes de fin d’année, rappelons-nous que ces 
moments sont une occasion de renouveler notre engagement envers la paix et la solidarité. Que 
la compréhension mutuelle dissipe les ombres de la discorde, que la générosité et la bienveillance 
guident nos actions.
Je vous souhaite, à toutes et tous, d'heureuses fêtes de fin d'année emplies de chaleur, de bonheur 
et d'amour. Puissions-nous tous, ensemble, contribuer à faire de l'année à venir une année de 
paix, d'harmonie et de prospérité.
Bonnes fêtes et déjà belle et heureuse année à chacune et à chacun.

JEAN-CHARLES LUPERTO, 
Votre Bourgmestre
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La Résidence « La Sérénité » à Tamines bénéficie d’un centre 
d’accueil de jour agréé par la Région wallonne.
Il est destiné à toute personne de plus de 60 ans (ne nécessitant 
aucun soin) qui souhaite venir partager/discuter avec d’autres 
autour d’une activité commune au sein même de la Résidence.
Ses fonctions sont diverses :

 y Rompre l’isolement social (solitude, dépression, … )
 y Permettre aux familles et/ou aidants proches de s’octroyer 

des moments de répit.
Le CAJ est ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 à 18 h 30, 
sauf le lundi jusque 17 h 30 et sa capacité d’accueil est de 15 
personnes par jour.
Chaque bénéficiaire peut, en concertation avec l’équipe 
pluridisciplinaire et la famille, venir le nombre de jour qu’il désire. 
Seule exigence : présence de 6 heures minimum/jour.
Les personnes intègrent la vie de la Résidence de par les activités 
ainsi que le partage du repas de midi avec les résidents.

Pour tous renseignements complémentaires :
Assistante Sociale : 
Mme Jacquet J. : 071 129 018
Jessica . jacquet @ sambrevill e . be 
Accueil : 071 129 000
Prix : 14,14 €/jour (repas de midi et collations comprises) – 
Possibilités de déjeuner et de souper moyennant supplément : 
1,77 € pour le déjeuner et 2,36 € pour le souper.

Centre d’accueil de jour
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Nous recherchons un/e moniteur/trice, un/e aide-moniteur/trice, 
un/e stagiaire. Afin d’organiser les plaines de vacances 2024 dans 
les meilleures conditions et le respect des règles de l’ONE, nous 
avons le plaisir de lancer un appel à candidatures.

Celui-ci sera clôturé le 10 janvier 2024 
(obligatoirement)

Les activités de la plaine s’articulent autour d’un projet pédagogique 
avalisé par l’ONE. Chaque membre du personnel devra s’en 
imprégner.
La priorité sera donnée aux spécialistes du monde de l’enfance. 
L’âge minimum requis est fixé à 16 ans accomplis.

Toute candidature doit être accompagnée de :
 y Un curriculum vitae
 y Une lettre de motivation
 y Copie de diplôme ou attestation de fréquentation scolaire ;
 y Titre ou attestation d’heures de stage ;
 y Un extrait du casier judiciaire modèle 2 ;
 y Photocopie recto verso de la carte d’identité ;
 y Une copie de la carte bancaire avec n° de compte IBAN ;
 y Une photo ;
 y Dates pendant lesquelles vous souhaitez nous rejoindre. ! ! ! !

Il ne sera pas tenu compte des dossiers incomplets  
et/ou rentrés hors délais ! ! ! !

A envoyer par mail : bett y @ exceptejeune s . be
Pour tout renseignement complémentaire, n’hésitez pas à nous 
contacter au numéro suivant 071 711 935 ou 0497 588 367.

Appel à candidatures 
Centre de vacances 2024

ETS SACRE ET FILS
Route de Namur 146,

6224 Wanfercée-Baulet

071/81.13.31
bernard.sacre@hotmail.com

Du lundi au vendredi : 8h - 17h
Samedi : 9h - 12h

A votre service
de Père en fils

depuis + de 50 ans

MAZOUT

POUR TOUT ACHAT À PARTIR DE 500L
ET COMMANDES GROUPÉES

PAIEMENT A VOTRE CHOIX : COMPTANT,
BANCONTACT, PAIEMENTS ÉCHELONNÉS

QUALITÉ GARANTIE
LIVRAISON ENDÉANS LES 24H

• Pouvoir calorifique
élevé

• 100% belge
• 100% résineux

• De haute qualité

PRIX ATTRACTIFS SUIVANT LA QUANTITÉ
DRIVE-IN • COMMANDES GROUPÉES
LIVRAISON À DOMICILE POSSIBLE
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Savez-vous que dans trois ans,  
le concert Jean Poulain  
de Nouvel An aura 40 ans ?

Dans le domaine du spectacle, cette longévité est rare, presque 
exceptionnelle.
Plusieurs raisons peuvent l’expliquer :
D’abord, un attachement sans faille à cet événement par tous les 
bourgmestres ayant succédé à Jean Poulain, et par là même, le 
soutient de toute l’administration communale.
Ensuite, naturellement, l’intérêt du public, qui ne s’est jamais 
démenti et qui ne faiblit pas tout au long de ces 37 ans.
Enfin, et c’est le point qui nous demande le plus d’efforts, le 
renouvellement constant d’une formule qui, sans ça, aurait été 
très vite éculée.
D’un simple concert avec un orchestre à vent et quelques 
interventions dansées, le concert s’est assez vite orienté vers 
une formule symphonique avec la danse comme un des axes 
principaux.
Ensuite, les brèves interventions d’une présentatrice contextualisant 
les œuvres présentées ont lentement fait place à des dialogues 
plus dynamiques et distrayants mettant en scène Bruno 
et Anaïs, le duo désormais inamovible du spectacle.
Certaines années, le Directeur de l’académie a carrément 
écrit une courte pièce de théâtre qui mettait en scène 
certains personnages clefs de l’époque où la famille 
Strauss régnait sans partage sur la musique de 
divertissement de Vienne, et par là même, étant donné 
son rayonnement, sur l’Europe entière et les États-Unis.
Aujourd’hui, nous sommes à l'aube de nouveaux 
changements qui, j’espère, vous raviront.
Lors de cette édition, nous allons intégrer, comme jamais 
auparavant, les diverses composantes du spectacle, 
musique, théâtre, danse, scénographie. Tous vos sens 
seront sollicités par une mise en scène dynamique et 
sans temps morts.
Outre les incontournables Danube Bleu et la Marche de 
Radetsky, qui clôturent traditionnellement le spectacle, 
vous découvrirez la Vaterländischer March de Johann 
& Josef Strauss, le Lac des Cygnes de Tchaïkovsky et 
une pittoresque version du Carnaval de Venise pour 
flûte piccolo solo interprétée par Katia Votano.
Le spectacle sera plus court, plus ramassé, plus 
énergique, et surtout, si nous atteignons notre but 
comme nous l’espérons, il vous semblera bref, mais 
intense.
Sans vous dévoiler plus que nécessaire de l’argument, 
sachez que nous vous emmènerons à Venise où il faudra 
retrouver la trace d’une partition mystérieusement 
disparue.
Pour le coup, nous ne vous promettons pas du tout 
de respecter la vérité historique dans ce qui vous 
sera raconté. Pour ceux que ça intéresse, de doctes 
ouvrages épluchant la vie des Strauss avec minutie 
ne manquent pas.
Mais en sortant de la salle, ce qui nous fera un immense 
plaisir, c’est que vous vous fassiez vôtre le dicton 
suivant : se non è vero, è ben trovato

Infos pratiques :
Ces concerts ont lieu au Théâtre de Sambreville les 12, 13 et 
14 janvier 2024.
Orchestre : l’Ensemble instrumental de Wallonie
Direction : Giovanni et Jean-Luc Votano.
Soliste Katia Votano
Ballets des Conservatoires de Tamines et d’Auvelais
Chorégraphies : Kristel Notarrigo et Catherine Anthoine.
Comédiens : Anaïs Begon, Bruno Perpète et Sébastien Lorent
Mise en scène et dialogues : Bruno Perpète
Conception : Michaël Jaremczuk, Bruno Perpète, Emmanuel 
Guillaume
Scénographie : Satou Peltoniemi

Billetterie : 
https ://cracs.eu/agenda/concert-du-nouvel-an-jean-poulain
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Qu’en est-il des PFAS  
à Sambreville ?
Les « PFAS » ont récemment fait les gros titres de la presse … 
Faisons le point sur la situation à Sambreville !
Tout d’abord, de quoi s’agit-il exactement ?
« Les substances « per- et polyfluoroalkylées » sont un groupe de 
substances chimiques fabriquées par l’homme qui sont utilisées 
dans une grande variété d’applications en raison de leurs propriétés 
hydrofuges, anti-graisse et anti-salissures. Ces produits sont notamment 
présents dans les textiles, les produits ménagers, la lutte contre 
les incendies, l’automobile, l’agroalimentaire, la construction et 
l’électronique. L’exposition aux PFAS peut avoir des effets néfastes 
sur l’environnement et sur la santé humaine et animale. »
La surexposition médiatique crée très souvent des phénomènes 
de panique, parfois irrationnels, surtout lorsqu’il s’agit d’un enjeu 
aussi important que la santé publique.
Il n’y a, à l’heure actuelle et selon les informations récoltées, pas 
de danger immédiat à Sambreville, MAIS une vigilance accrue 
et permanente s’impose.

Qu’est ce qui est mis en œuvre ?
Sur le plan régional d'abord :
La Ministre wallonne de l’Environnement entend anticiper les 
limites des taux européens, prévus en 2026, de la potabilité de 
l’eau de distribution à moins de 100 nano grammes/litre.
Par ailleurs, le Gouvernement wallon a chargé la Ministre de 
l’Environnement de formuler, rapidement, des propositions quant 
à la mise en place d’un groupe d’experts scientifiques qui aura 
pour mission de conseiller le Gouvernement et d’examiner toutes 
les conséquences des PFAS sur la santé de manière générale.
Les missions de ce groupe d’experts seront principalement les 
suivantes :
 y Mettre en œuvre une méthodologie permettant le suivi médical 

des personnes concernées dans les zones où un dépassement 
de la norme a été constaté ;

 y Réaliser un monitoring des paramètres de santé pour déterminer 
l’influence des PFAS de l’eau de distribution sur la santé (sachant 
que l’eau de distribution représente une part limitée des sources 
d’exposition alimentaire aux PFAS) ;

 y Évaluer le besoin de réviser les normes de concentration des 
PFAS dans l’eau.

La Ministre de l’Environnement est chargée de mener toutes les 
investigations environnementales nécessaires pour déterminer 
la source de pollution et de mettre en place un mécanisme de 
suivi sanitaire des personnes concernées, dans les zones où un 
dépassement de la norme a été constaté.
Et à Sambreville ?
Dès l’alerte lancée, le Collège communal, particulièrement 
attentif à la santé de la population, a souhaité tout mettre 
en œuvre pour lancer rapidement une campagne de tests au 
niveau local, indépendamment des chiffres et des analyses 
de la SWDE. Ces analyses ont été effectuées par un laboratoire 
totalement indépendant. A l’heure d’écrire ces lignes, les résultats 
sont en attente.
Pour l’instant, il ressort des chiffres de la SWDE que, dans tous 
les captages effectués, nous sommes largement sous la valeur 
représentative, de la norme prévue pour 2026, ce qui est une 
excellente nouvelle !
Au niveau interne, l’administration a aussitôt questionné la 
médecine du travail afin de voir si des mesures particulières ou 
des précautions étaient à prendre au niveau de la distribution 
d’eau, pour les travailleurs et pour les enfants de nos écoles.

La médecine du travail 
n’a, en l ’état actuel 
des choses, pas jugé 
nécessaire de prendre 
des mesures particulières quant à la distribution d’eau.
Par ailleurs, les sources d’exposition aux PFAS sont nombreuses et 
les expositions possibles de la population seraient multifactorielles. 
A titre d’exemple, l’eau de bouteille contient aussi des substances 
provenant des contenants en matières plastiques appartenant à 
la famille de disrupteurs hormonaux, comme beaucoup d’autres 
emballages et contenants de boissons.
Au niveau des risques liés aux agriculteurs, des normes régionales 
existent, et les pulvérisations doivent être effectuées à des distances 
de sécurité par rapport aux habitations et aux cours d’eau.
Ces derniers se doivent de respecter une zone aux abords de 
leurs champs sur laquelle il est interdit d'épandre des pesticides, 
afin de limiter les potentiels effets toxiques sur la population.
Des règles strictes leur imposent de respecter des zones tampons 
allant jusqu'à 50 mètres à proximité de crèches ou d'écoles et 
6 mètres à côté d'un cours d'eau. Cependant, pour les champs 
se trouvant autour d'habitations, la zone de tampon est de 1,5 
mètre à 2 mètres.
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LES PROCHAINS ÉVÉNEMENTS DU 
CENTRE CULTUREL DE SAMBREVILLE 
DÉCEMBRE 2023 - JANVIER - FÉVRIER 2024

   GUY VERLINDE & THE ARTISANS OF SOLACE -
Concert
Samedi 16 décembre à 19h30, au Quai de scène
Guy Verlinde est l'un des rares artistes flamands à s'être
forgé une solide réputation de chanteur de blues en
Wallonie. Accompagné par The Artisans of Solace, il
vous promet une soirée mémorable alliant authenticité
et sincérité. Retrouvez aussi le groupe Cosmic Shrimp
en première partie.
Tarif unique : 12 €

      CONCERT DU NOUVEL AN “JEAN POULAIN“ 
Vendredi 12 janvier à 20h, samedi 13 janvier à 15h et
à 20h, dimanche 14 janvier à 15h, au théâtre
communal d’Auvelais.
Vous cherchez un spectacle qui vous fera vibrer, rire et
rêver ? Ne manquez pas le Concert Jean Poulain 2024.
Sa 35ème édition vous convie à la création originale et
audacieuse du spectacle «Mystère à Venise» qui mêle
musique, théâtre et danse.
Tarif unique : 19 €

        « L‘AFRIQUE DU BOURLINGUEUR » - Explo
Jeudi 14 décembre à 20h, au théâtre communal
d’Auvelais.
Des chercheurs d’or de Madagascar aux prêtres vaudou
du Bénin en passant par la Namibie et ses bushmen,
infatigables traqueurs de gibier, Philippe Lambillon, le
célèbre bourlingueur de la RTBF depuis plus de trente
ans, vous invite à découvrir son Afrique.
Tarif : 9 € (ad) / 7 € (tarif réduit et – 25 ans).

   « CABARET MADEMOISELLE » de Mademoiselle
Boop
Dimanche 17 décembre à 16h, au théâtre communal
d’Auvelais.
"Damoiselles et damoiseaux, ladies and gentlemen,
bienvenue, welcome, dans l'univers énigmatique,
mystérieux et étrange du Cabaret Mademoiselle..." Ce
17 décembre 2023, le Cabaret Mademoiselle débarque
à Sambreville pour un show burlesque et poétique. À la
tête de la troupe, Mademoiselle Boop (Drag Race
Belgique) emmène dans ses valises sept de ses artistes
qui feront virevolter les plumes et les paillettes.
Tarif unique : 20 € 

       « LE SONGE D‘UNE NUIT D‘ÉTÉ » d‘après William
Shakespeare - Spectacle
Samedi 10 février à 20h, au théâtre communal
d’Auvelais. 
À nous les philtres, les fées, les métamorphoses, les
illusions et la course folle du désir jusqu’à la confusion la
plus totale !
À découvrir donc les idylles empêchées de quatre
amoureux à la cour d’Athènes.
À suivre ces jeunes passionnés dans leur fuite vers un
monde féérique peuplé d’esprits farceurs.
Tarifs : 19 € (ad) / 16 € (tarif réduit) / 10 € (jeune – 25 ans).

       « TOKYO, AU PAYS DES EXTRÊMES » -  Explo
Jeudi 1er février à 20h, au théâtre communal
d’Auvelais.
Le Japon fascine à plus d’un titre. Mieux encore, il
intrigue. Comment restituer tous les contrastes qui
animent ce pays des extrêmes ? Pour tenter de cerner
l’âme japonaise, nous plongerons dans la plus
impressionnante mégalopole du monde : Tokyo. 
Tarifs : 9 € (ad) / 7 € (tarif réduit et – 25 ans).

        « MAIS C‘EST QUOI TON VRAI MÉTIER ? » 
de Lionel Liégeois  - Spectacle
Vendredi 26 janvier à 20h, au théâtre communal
d’Auvelais.
En voilà une question naïve et maladroite... D’ailleurs,
combien de comédien.ne.s professionnel.le.s ne l’ont
pas entendue? Dans ce spectacle, un acteur et une
actrice viennent à la rencontre du spectateur pour
parler de leur travail : c’est quoi être « comédien.ne »
aujourd’hui en Belgique ?
Tarifs : 19 € (ad) / 16 € (tarif réduit) / 10 € (jeune – 25 ans).

     RAIOS - Concert
Samedi 17 février à 20h, au Quai de scène.
Raios éclaire, rayonne, éclate tout. Raios nous envoie
aussi au diable et nous invite surtout à tout lâcher!
Il y a ce besoin de lumière et de soleil. Raios va tout
naturellement piocher dans les chansons traditionnelles
et actuelles du Portugal, du Brésil, d’Espagne mais nous
surprend également avec d’autres perles issues de tous
horizons ainsi que des compositions originales.
Tarif unique : 12 €

Pour tous ces événements, infos et réservations sur www.cracs.eu, info@cracs.eu ou au
071.260.364.
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Dates de ramassage  
des sapins de Noël.
Comme chaque année, les services de la ville procéderont au 
ramassage des sapins de Noël.
Seuls les sapins naturels seront ramassés. Ils devront impérativement 
être débarrassés de leurs garnitures et de leurs pots.
Lundi 08 janvier 2024 à Arsimont / Falisolle
Mardi 09 janvier 2024 à Auvelais
Mercredi 10 janvier 2024 à Moignelée / Velaine / Keumiée
Jeudi 11 janvier 2024 à Tamines

Lancement du Plan Grand Froid 
2023–2024 !
Vous êtes isolé(e) ou vous connaissez des personnes susceptibles 
d’avoir besoin d’une aide urgente en période hivernale ?
La Ville de Sambreville, en collaboration avec les acteurs sociaux 
de terrain, est à vos côtés !
Différentes actions sont mises en place de novembre 2023 à 
mars 2024 :
 y Organisation d’accueils cafés et de moments de rencontres 

chaque lundi matin

 y Zonages hebdomadaires au sein des quartiers suivant les 
conditions météo

 y Distribution de boissons chaudes, écharpes et dépliants 
d’information

 y Réponse et orientation face à toute demande d’aide urgente
Pour tout renseignement :
Maison de la Cohésion Sociale
Place de la gare, 8 – 5060 Auvelais
071 742 828 – tphilippo t @ commune . sambreville . be
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Réfléchissez-vous toujours avant d’acheter ? Quand 
nous achetons des produits, nous choisissons 
encore trop souvent des emballages à usage unique, 
aussitôt déballés, aussitôt jetés ! Avons-nous vraiment 
besoin d’un nouveau vêtement, de ce gadget à la 
mode … souvent vite cassé ? Pas de panique, de petits 
changements d’habitudes permettent de réduire sa 
production de déchets, diminuer ses dépenses et 
préserver petit à petit notre planète ! Tendre vers 
le zéro déchet est possible en suivant les 5R et en 
adoptant la méthode BISOU.

Connaissez-vous la règle des 5R ?
Une approche toute simple pour réduire ses déchets 
et faire des économies, à intégrer progressivement, 
pas à pas, en passant par 5 étapes : REFUSER, 
REDUIRE, REPARER/REUTILISER, RECYCLER, 
RENDRE A LA TERRE.
 y 1) Essayez d’abord de REFUSER le suremballage 

et les produits jetables. Privilégiez ainsi les achats 
en vrac, les shampooings et savons solides, les 
sacs, la vaisselle durable, les boîtes à tartines, les 
langes lavables ….

Acheter ses produits en vrac plutôt qu’emballés  
= 174 euros d’économie par an.

 y 2) Ensuite, REDUIRE le gaspillage alimentaire 
par quelques habitudes simples : préparer une 
liste de course, vérifier les dates de préemption 
et accommoder les restes de repas. En 
fabriquant ses produits d’entretien maison, on 
peut réduire facilement le suremballage et, au 
vu de l’augmentation de leur coût, faire de belles 
économies !

Fabriquer ses produits d’entretien soi-même  
= jusqu’à 47 euros d’économie par an.

 y 3) Habile ou pas de vos mains, la REPARATION 
est la solution idéale pour prolonger la vie d’un 
objet et réduire déchets et dépenses. Opter pour 
le REEMPLOI est aujourd’hui facile ! Boutiques de 
seconde main, ressourceries, bourses diverses 
et sites de ventes adéquats se déploient un peu 
partout. N’oubliez pas non plus, les échanges d’outils 
entre voisins ; une façon conviviale d’encourager 
le réemploi.

Passer aux couches lavables/réutilisables pour bébé  
= jusqu’à 700 euros d’économies par an.

 y 4) Bien trier ses déchets permet de les RECYCLER et d’ainsi 
économiser les ressources naturelles de la planète en préservant 
notre environnement. De plus, la quantité de déchets ménagers 
résiduelles (conteneur à puce) diminue ainsi considérablement 
et le portefeuille est épargné !

 y 5) Enfin, composter les déchets organiques pour ainsi les 
RENDRE A LA TERRE, permet de réduire aussi considérablement 
le poids des déchets ménagers résiduels. Pensez-y !

Essayez la méthode B I S O U
Très simple, adaptée à tout un chacun, elle nous permet de 
nous recentrer sur nos réels besoins et surtout, d’économiser 
en réduisant nos déchets.
B = A quel BESOIN cet achat correspond-il ?
I = Dois-je l’acheter IMMEDIATEMENT ?
S = N’ai-je pas déjà un produit SEMBLABLE ?
O = L’ORIGINE du produit est-elle cohérente avec ma démarche 
et mes valeurs ?
U = Ce produit va-t-il m’apporter une réelle UTILITE ?
Chaque petit pas que vous mettez en place, à votre rythme, 
diminuera la quantité de déchets que vous jetterez dans 
votre poubelle et réduira le poids de celle-ci ! Ainsi, VOUS 
ECONOMISEREZ. 

Quelques trucs et astuces pour réduire  
le poids de votre poubelle !

TRUCS &
ASTUCES
pour réduire 

le poids de sa 

poubelle

Avec le soutien de la

Vo
tr
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m
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www.bep-environnement.be

TENDRE VERS 
LE ZÉRO DÉCHET 
EST POSSIBLE 
EN ADOPTANT 
LA MÉTHODE BISOU ET 
EN SUIVANT LES « 5R » 

La méthode BISOU

B
I
S
O
U

À quel BESOIN cet achat correspond-il ? 
Est-ce un besoin justifié ou dicté par une émotion momentanée ?

Dois-je l’acheter IMMÉDIATEMENT ? 
Ou plutôt prendre le temps de la réflexion ?

N’ai-je pas déjà un produit SEMBLABLE ? 
Cet achat ne va-t-il pas faire doublon ?

L’ORIGINE du produit est-elle cohérente avec ma démarche et 
mes valeurs ? 

Ce produit va-t-il m’apporter une réelle UTILITÉ ?

CHAQUE PETIT PAS QUE 

VOUS METTREZ EN PLACE, 

À VOTRE RYTHME, 

DIMINUERA LA QUANTITÉ 

DE DÉCHETS QUE VOUS 

JETTEREZ DANS VOTRE 

POUBELLE ET RÉDUIRA LE 

POIDS DE CELLE-CI.

Le BEP et votre commune vous soutiennent dans votre démarche zéro déchet.

ET RAPPELEZ-VOUS : 
LE MEILLEUR DÉCHET 
EST CELUI QUI N’EXISTE PAS !
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• Achats alimentaires excessifs  Liste de course.

• Gaspillage alimentaire  Vérification des dates de péremption,  
     cuisiner la quantité juste, accommoder les restes, cuisiner tout le     
     légume...

• Doses de produits ménagers pour l’utiliser plus longtemps.

• Produits “fait maison” : fabriquer ses propres produits ménagers  
     ou cosmétiques, cuisiner ses propres collations...

• Achats individuels  Achats groupés (taille haie, remorque, brouette...)

• Favoriser le seconde main, dons ou prêts entre voisins, dons ou   
    ventes de vêtements, jouets, livres, meubles, outils de jardinage...

• Réparer / customiser ses objets (Repair café ou autre).

• Aller à la bibliothèque / ludothèque.

• Fabriquer ses propres produits avec des tissus de récupération :   
     éponge tawashi (à base de chaussettes dépareillées), sac à vrac, 
     emballage cadeaux...

• Récupérer des palettes de bois pour en faire des objets de déco 
     ou du mobilier.

• Bien trier ses déchets (en affichant les consignes de tri) 
     à la maison : www.trionsmieux.be

• Se rendre régulièrement au recyparc.

• Utiliser les bulles à verre : www.recycle.be

• Composter ses déchets organiques.

• Utiliser des méthodes naturelles pour viser le zéro pesticide 
     dans son jardin.

• Utiliser du paillage naturel.

DIMINUER VOS EMBALLAGES 
ET ÉVITER LE GASPILLAGE EN 
TOUT GENRE VOUS PERMET 
DE RÉDUIRE LE COÛT 
DE VOTRE POUBELLE. 

Les 5R 

LE SUREMBALLAGE :
• Achat alimentaire de produits emballés  Grand conditionnement ou vrac.

• Bouteille d’eau  Eau du robinet.

• Produits liquides  Shampoing et savon solide...

LES PRODUITS JETABLES : 
• Sacs, vaisselles... en plastique  Sacs et vaisselles durables. 

• Feuille d’aluminium et film plastique  Boite à tartine, tupperware, bee wrap...

• Emballages cadeaux  Technique du pliage furoshiki (à base de tissus).

• Lingettes, langes, cotons démaquillants, coton tiges jetables... 
     gants de toilette, langes et cotons démaquillants lavables, oriculi (cotontige durable).
Favoriser les contenants réutilisables lors de vos achats en vrac.

AUTRES : 
• Publicités “papier”  Autocollant “STOP PUB”.

• Gadgets inutiles et de mauvaise qualité  Les refuser.

• Consommation régulière de produits alimentaires exotiques ou hors saison 
     Favoriser au maximum les produits locaux et de saison.

VOUS VOULEZ EN SAVOIR PLUS : 
TÉLÉCHARGEZ NOS BROCHURES SUR 
https://www.bep-environnement.be/telechargements/

Boire l'eau du robinet 
plutôt que l'eau en bouteille 

= 110 €/an 
d'économies

Acheter des produits en vrac 
plutôt qu'emballés 
= 174 €/an 

d'économies

Fabriquer ses produits d'entretien 
soi-même 

= jusqu'à 47 €/an
d'économies

Acheter du café moulu classique 
plutôt que des capsules à café
= jusqu'à 400 €/an 

d'économies

Passer aux couches lavables 
pour bébé

= jusqu'à 700 €/an 
d'économies
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Marché

L ’ É C O L E  I N D U S T R I E L L E  
E T  C O M M E R C I A L E  D ’ A U V E L A I S

V O U S  I N V I T E  À  S O N

Ecole Industriel le et  Commerciale d’Auvelais

Rue Hicguet 19
5060 Auvelais

L E  M E R C R E D I  2 0  D É C E M B R E

D’HIVER
DE 15H À 20H

P A I N S  S A U C I S S E S  |  P Â T I S S E R I E S |
P O R T E - C L É S  P E R S O N N A L I S É S  |

E X P O S I T I O N S  |  A N I M A T I O N S  |
T O M B O L A  |  . . .
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Unimédia est le leader wallon 
en matière de guides de proximité 
financés par la publicité :

● guides et bulletins d'informations communales;
● annuaires commerciaux (Guide & Vous);
● brochures d'accueil des patients d'hôpitaux.

Confiez votre image à un partenaire sérieux et fiable.

● Rue Joba 9 – 4053 Embourg

● 04 224 74 84

● www.uni-media.be – � Unimédia Editions

● Contact : Jean-Michel Delforge – info@uni-media.be

INFORMER

Expliquer les symptômes 
et les traitements

SOUTENIR

Les patients 
et leurs proches

RASSEMBLER

Pour agir 
ensemble

OUCH BELGIUM ASBL 
ASSOCIATION DE PATIENTS

ALGIE VASCULAIRE DE LA FACE CLUSTER HEADACHE

OUCH-BELGIUM.BE
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Savez-vous qu’il existe un cimetière  
pour animaux à Sambreville ?

Plan de cohésion 
sociale

Dans la cadre de son Plan de cohésion sociale, l’Administration 
communale de Sambreville et la Maison Arc-en-Ciel de Namur 
se sont conventionnés pour l’action « 3.3.02 – Guidance et/ou 
suivi thérapeutique pour publics spécifiques ».
Cette action consiste en la mise en place de permanences 
psycho-médicosociales et sont proposées gratuitement à toutes 
les personnes LGBTQIA+ et leur proche.

Où ? A la Maison de la cohésion sociale située au 8,  
Place de la Gare 5060 Auvelais.

Quand ? Les lundis et mardis matin sur rendez-vous.
Contact :
0471 524 451 (Nomi)
0472 638 110 (Rebecca)
Infos : inf o @ macnamu r . be

Les animaux de compagnie occupent une place spéciale dans 
nos vies, offrant amour inconditionnel, réconfort et fidélité. Avec 
leur départ, il est naturel que beaucoup d'entre nous cherchent 
des moyens de préserver leur mémoire. C'est pour ces raisons 
qu’un cimetière pour animaux a été créé, chez nous à Sambreville, 
et plus précisément à Arsimont, à la rue des Ecoles.

Les cimetières pour animaux fournissent un lieu dédié, où les 
propriétaires peuvent rendre hommage à leurs compagnons 
décédés. Ces espaces offrent un cadre paisible pour se recueillir et 
se souvenir des moments partagés avec nos fidèles compagnons.

Vous désirez y faire enterrer 
votre animal ?

Voici les coûts en fonction du poids :
 y Coût pour les animaux de moins de 40 kg : 353.42 €
 y Entre 40 et 100 kg ou plus : 530.13 €.

La parcelle est prévue pour une durée de départ de 5 ans.
Vous pourrez obtenir de plus amples renseignement auprès de 
notre service Etat-civil : etatcivi l @ commune . sambreville . be
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Avenue Président Roosevelt 126
TAMINES (SAMBREVILLE)

T. 071/77 28 86 - 24h/24 - 7J/7
www.moraux.defunt.be

centrefunerairemoraux@gmail.com
Rejoignez-nous sur notre page � Pompes Funébres Moraux pour y consulter 
les nécrologies également disponibles sur notre site www.moraux.defunt.be

• Organisation complète de funérailles partout en Belgique et à l'étranger
• Assistance et conseil (avant et après les funérailles)

• Préparation et soins du corps • Inhumation/Incinération • Formalités administratives 
• Accueil et réception des proches • Nécrologies/remerciements • Articles pour le cimetière 

• Fleurs • Monuments funéraires/caveaux • Prévoyance obsèques/Assurance décès

 

 

Beobank Sambreville

Grand Place 7, 5060 Sambreville
071/77.75.01 | agentsambreville@beobank.be

SRL GL Finances | Agent lié

0762.561.045 | RPM Namur | IBAN  BE17 9501 9390 1921

Beobank,
votre partenaire financier 
à Sambreville 

Horaire sur RDV

Lundi, mercredi, jeudi & vendredi : 
9h30 - 12h30, 13h30 - 17h30
Mardi : 9h30 - 12h30, 13h30 - 18h
La caisse est ouverte 
le mardi matin et le vendredi matin

lundi > vendredi
7h > 12h - 12h30 > 17h
samedi 8h > 12h

Tél. 071 81 25 46
Fax 071/ 81 35 83
Rue du Wainage, 92 - KEUMIEE

www.boisdetaillantwatheletkeumiee.be

BOIS - PANNEAUX
ISOLATION

QUINCAILLERIE
RABOTERIE

IMPREGNATION

ECOLE SAINT-FRANÇOIS
Rue du Pont-à-Biesmes, 35 - 5060 AUVELAIS
✆ 071 76 09 00 • b 0495 89 40 31
� esfauvelais@gmail.com
� www.esfauvelaisvelaine.be

La construction de la personne, la conquête de l’environnement
et l’éducation à la citoyenneté responsable!

Enseignement maternel et primaire • Garderie le matin et étude dirigée le soir

Implantation de la Glacerie :
Rue des Glaces Nationales, 162
5060 AUVELAIS
✆ 071 76 09 03

Unimédia réalise
le bulletin officiel 

de Sambreville

Votre pub ici en 2024?
Infos ● 0496 277 486
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Tribune libre pour les groupements politiques

A l’aube des fêtes de fin d’année, le Parti 
Socialiste se réjouit de mettre en lumière 
les valeurs qui font battre notre cœur 
politique.
Pas besoin de grands discours, chez 
nous, la solidarité et l’égalité sont bien 
plus que de simples mots : ce sont nos 
guides pour une société meilleure.

La solidarité, c'est ce « coup de main spontané » qui rend chaque 
communauté plus forte lorsque le sort tend, parfois, à s’acharner.

En ces jours particuliers, rappelons-nous que personne ne 
devrait être laissé pour compte. C'est pourquoi les socialistes 
se sont engagés à construire un filet de sécurité sociale solide 
et à garantir un meilleur accès aux soins de santé, pour tous.

L'égalité n'est pas seulement une vision lointaine, mais une 
réalité à construire, pas à pas et jour après jour.

Dans l'esprit des fêtes, où le partage est roi, le Parti Socialiste 
travaille pour une répartition équitable des chances et des 
ressources. Nous croyons en un avenir où chacun a sa place, 
peu importe d'où il vient.

En ces temps de réjouissances, le Parti Socialiste réitère son 
engagement envers des valeurs simples et concrètes.

Joignez-vous à nous et à notre Union Socialiste Communale 
pour créer, ensemble, un avenir où la solidarité et l'égalité ne 
sont pas seulement des idéaux, mais des réalités.

Nous vous souhaitons des fêtes radieuses à toutes et tous, 
que cette période festive soit le début d'une année pleine de 
progrès et riche en petits bonheurs quotidiens.

L’économie circulaire, utopie ou proche réalité ?
« On estime que pour un travailleur dans le secteur de l’incinération 
de déchets-ressources, il y a 300 emplois qui seront créés pour le 
réemploi ou la réparation »
De quoi parle-t-on lorsqu’on évoque l’économie circulaire ?
Définir l’économie circulaire, c’est parler de son objectif. Il s’agit 
de prolonger au maximum la durée de vie et d’utilisation de nos 
ressources.
Comment ?
De la façon la plus vertueuse possible pour les êtres humains et 
la nature, en respectant les priorités suivantes : il s’agit d’abord 
de repenser et réduire, ensuite de réutiliser er réparer, et après 
seulement de recycler.
La clé du succès ?
Ce qui est fondamental, c’est la confiance. Les aspects logistiques 
ou techniques sont en réalité les plus faciles à mettre en place. A 
cet égard, certains zonings, encore à moitié vide comme celui de 
Sainte-Eugénie à Tamines, sont un point de départ intéressant, 

car la proximité géographique des entreprises permet de réduire 
les impacts négatifs liés au transport, par exemple.
Mais la vraie clé de réussite, c’est la collaboration entre les acteurs 
publics et privés : ils doivent se connaître, se faire confiance 
au-delà d’un simple intérêt économique, et partager des valeurs 
communes, une même volonté d’agir et d’avancer ensemble.
Une utopie ?
La seule vraie limite, c’est la barrière mentale. C’est vrai qu’il faut 
désapprendre les principes inculqués de l’économie linéaire. 
L'économie linéaire repose sur la recherche d'une production infinie 
avec des ressources limitées en utilisant au maximum les matières 
premières disponibles (bois, pétrole, charbon, etc.). Elle peut se 
résumer en quatre mots : extraire, fabriquer, consommer, jeter.
Il faut revenir aux fondamentaux : pourquoi, en tant qu’entrepreneur, 
s’est-on lancé dans cette activité ? Avec quel but, avec quel sens 
profond ? Il s’agit de relier ces éléments essentiels à des enjeux 
plus grands, collectifs. C’est cela qui permettra de dépasser les 
intérêts individuels et à trop brève échéance. 

Nous avons déjà profité de cet espace 
de liberté de parole pour évoquer la 
démocratie.
Dans sa généralité, dans son exercice, 
dans sa défense notamment.
La démocratie qui n'est pas qu'un moment 

où le citoyen est appelé aux urnes et puis plus rien …
La démocratie qui n'est pas non plus la délégation de pouvoir par 
les urnes à quelques-uns qui deviennent oublieux des promesses 
ou des projets qu'ils défendaient la veille des élections …ou 
d'autres encore qui ne font rien de concret pour le citoyen durant 
leur mandat …
La démocratie qui devrait être un renouvellement régulier de ses 
représentants afin de coller au mieux à l'époque dans laquelle 
le pouvoir s'exerce.
La démocratie qui, comme le disait Winston Churchill, n'est pas 
un bon système mais qui est le moins mauvais des systèmes …
Mais, le pire pour la démocratie, c'est son essoufflement. La 
perte d'intérêt du citoyen pour la chose publique, la pensée que 

les solutions faciles ou les promesses de lendemain radieux sont 
à portée de main si on élit l'homme providentiel
Ceux qui connaissent un peu d'histoire savent que cela ne mène 
à rien de bon
Sur ces paroles à méditer, nous vous souhaitons à toutes et à 
tous de très belles fêtes de fin d'année 
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Le 9 novembre était la journée internationale contre le harcèlement scolaire.
Un enfant, victime d’harcèlement scolaire ne se confiera pas 
facilement, par peur des représailles (si tu parles, t’es mort à 
la sortie), il gardera le silence.

Il est confronté à la peur, la solitude, la honte. Tant et si bien 
que, parfois, il ne verra pas d’autre moyen pour cesser de souffrir 
que de mettre fin à sa vie. Comment réagir face au drame du 
harcèlement ? devant le désarroi des parents qui font tout ce 
qu’ils peuvent pour sortir leur enfant de cette horreur, il faut 
pouvoir écouter et entendre. S’adresser aux responsables des 
établissements scolaires, des institutions, pour qu’ils prennent 
conscience des problèmes et y remédient.

L’enfant harcelé gardera longtemps des séquelles, comme le 
manque d’estime de soi, de l’anxiété, de la timidité, l’impression 
d’être toujours un peu de trop, d’en faire de trop, comme s’il devait 
s’excuser de vivre. Et même si l’enfant est changé d’établissement 
scolaire, cela ne pourrait pas suffire à faire cesser la haine 
dont il est la victime. Il pourrait être poursuivi via les réseaux 
sociaux. Ces derniers ont changé la nature de cette violence, 
car elle n’a plus de limite, elle ne se cantonne plus à l’école, elle 
poursuit la victime jour et nuit jusque chez elle, sans jamais 
lui laisser de répit.

Car oui, aujourd’hui, l’enfant, victime d’harcèlement, va à l’école 
la boule au ventre, se bat contre la peur et la solitude, vit un 
cauchemar permanent, affronte les moqueries, les paroles 
cruelles, les agressions et les douleurs qui s’accumulent.

Et non, ça ne s’arrête pas une fois sorti de l’école, l’humiliation 
gratuite reprend inlassablement chez lui. Chaque soir, le téléphone 

vibre sans pitié, les messages haineux défilent, chaque mot est 
une nouvelle blessure et une douleur cachée.

Il redoute de demander de l’aide à voix haute, il a peur de parler, 
pourtant il a l’espoir que quelqu’un entende le silence des mots 
qu’il ne dit pas, sans être jugé, pour qu’un jour peut-être ce 
cauchemar prenne fin.

La honte doit changer de camp, il faut libérer la parole, il est 
temps de BRISER LE SILENCE

Source : Harcèlement scolaire : briser le silence, documentaire 
France.2

Le Mouvement Réformateur travaille pour un enseignement 
de qualité mais aussi pour une école sûre, où les enfants se 
sentent en sécurité.

Les dangers sur les réseaux sociaux sont pris au sérieux par les 
instances gouvernementales, voici le N° d’appel gratuit « Ecoute 
Ecole » 08 00 95 580. du lundi au vendredi de 9 à 16 h (Fédération 
Wallonie-Bruxelles).

En cette fin d’année qui approche à grands pas et où les fêtes 
qui se préparent sont essentiellement dédiées aux enfants et 
à la famille, nous faisons le vœu que tous nos enfants soient 
libres et heureux d’aller à l’école en 2024, sans plus aucune 
crainte à avoir, sans plus jamais subir le harcèlement scolaire, 
parce que nous aurons tous pris la résolution de briser le silence 
et d’agir, afin de pouvoir dire à nos enfants : « nous sommes 
fiers/fières de vous. »

Bonnes Fêtes de fin d’année, soyez heureux, bienveillants, 
aimez, osez. 

Les nouveaux quotas INAMI, un non-sens total pour les ENGAGES !
Alors que nous manquons cruellement de 
médecins et de spécialistes (une commune 
wallonne sur deux est en pénurie), le 
gouvernement fédéral rajoute une couche 
en imposant des quotas pour les opérations 
du genou chez les plus de 50 ans dans le 

but de limiter les traitements superflus et inutilement coûteux. 
L’INAMI a donc pris une mesure qui inquiète les patients et 
contrarie les médecins.
Cette logique comptable du ministre de la Santé est une ineptie 
car il est dans une approche d’économie. Une politique qui n’est 
pas basée sur la réalité individuelle des patients. Si par manque 
de chance, son quota est dépassé, le chirurgien devra reporter 
son opération, c’est un non-sens total et ce n’est pas une bonne 
médecine que de se baser sur des quotas d’âge pour opérer. La 

nouvelle mesure prévoit que sur 100 opérations du genou, chaque 
médecin ne pourra qu’en effectuer 45 sur des patients âgés de 
plus de 50 ans. C’est une première dans les soins de santé et le 
plus inquiétant est que d’autres actes médicaux pourraient suive 
la même logique de restriction.
Une des priorités numéro 1 des Engagés c’est la SANTÉ et l’accès 
à la SANTE pour tous !
Pour faire vivre cette priorité sur le terrain, dans les prochaines 
semaines, nous lançons une grande opération de sensibilisation 
auprès des citoyens via la distribution de flyers accompagnés 
de pommes, pour promouvoir la santé et particulièrement la 
suppression des quotas INAMI.
Les Engagés, parti de la santé et du bien-être.  
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NAISSANCES
JUILLET 2023
SCHIFANO Lisa (FAL)
SCHIFANO Nina (FAL)

SEPTEMBRE 2023
Burdot Léo (VEL) 
Calderan Fontenelle Giullia (AUV)
Noiret Azélÿa (TAM)
Stordeur Eva (AUV)
Tamburini Amalya (AUV)

OCTOBRE 2023
Charles Lesire Sasha (VEL)
Malotaux Alba (VEL)
Mousty Cardon Basile (AUV)
Sauer Mia (AUV)

DÉCÈS
SEPTEMBRE 2023
Beeckmans Michaël (ARS)
Berkhout Muriel (FAL)
Bertrand Dominique (TAM)
Bracchi Jean (VEL)
Brichard Raymond (TAM)
Broze Josiane (AUV)
Byloos Lucienne (AUV)
Clamot François (TAM)
Constant Alain (ARS)
Courtois Chantal (FAL)
Deloge Jeannine (AUV)
Destate Jacqueline (TAM)
Devillez Béatrice (FAL)
Haller André (MOI)
Liedel Eric (AUV)
Lorent Françoise (AUV)
Malfaire Christiane (TAM)
Mascaux Chantal (AUV)
Noël Odette (AUV)
Rosania Gerarda (AUV)
Thibaut Rose-Marie (VEL)
Thys Guy (AUV)
Tornabene Guido (AUV)
Vermeulen Germana (TAM)

OCTOBRE 2023
Anckaert Raymond (VEL)
Barrale Gaetano (TAM)
Brichart Virginie (AUV)
Brolet Paul (AUV)
Deprez André (TAM)
Dierges Monique (AUV)
Granturco Angela (TAM)
Guilmin Franz (VEL)
Houllez Jean (AUV)
Jallet Louis (MOI)
Kaisin Solange (AUV)
Labarre Léopold (TAM)
Lamy Bernadette (TAM)
Lapous Marie (TAM)
Lecomte Willy (AUV)
Lefèvre Georgine (AUV)
Legrand Robert (TAM)
Lorphèvre Maurice (TAM)
Maes Magda (FAL)
Maltaite Christine (FAL)
Moreaux Suzanne (AUV)
Pochet Jeannine (ARS)
Quenel Laurence (AUV)
Rifflart Josseline (AUV)
Romainville Freddy (AUV)
Russo Pietro (AUV)
Thibaut Marie-Agnès (FAL)
Vaneuken Yolande (AUV)
Vassart Marie (AUV)

Etat civil

MARIAGES
SEPTEMBRE 2023
Ammar Mohamed et Choffray Cindy (TAM)
Brinis Mohamed et Taalaoui Sabah (MOI)
Derock Jérémy et Lapy Thérèse (AUV)
Dursun Yusuf et Sicorello Maeva (MOI)
Everaerts Dimitry et La Horte Ludivine (AUV)
Grassels Yannick et Michiels Amélie (AUV)
Hermans Stéphane et Monmart Joëlle  (TAM)
Heyvaert Frédéric et Remy Aurore (FAL)
Maroye Bryan et Piette Maiwenn (AUV)
Monaco Mario et Hicquet Céline (AUV)
Oliver George et Henry Marianne (VEL)
Ponteville Augustin et Pieropan Thérèse (VEL)
Scheirlinck Nicolas et Gilles Sarah (TAM)
Schoonjans Gaëtan et Degimbe Julie (ARS)

OCTOBRE 2023
Hélénus Maxime et Denis Laura (VEL)
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Profitez de nos services
 Un service personnalisé sur toutes les destinations
 Un coach vacances personnel
 Un parking aisé et gratuit
 En agence, à distance ou sur votre lieu de travail
 Pas de frais de dossier sur les brochures Léonard

Voyages Léonard Heppignies
Avenue d’Heppignies 26

6220 Heppignies

071 18 31 31
charleroi@voyages-leonard.be

On vous emmène 
au bout du monde.

SAM2-1223-P016-617569.pdf   1   16-11-23   15:43:28
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Profitez de nos services
 Un service personnalisé sur toutes les destinations
 Un coach vacances personnel
 Un parking aisé et gratuit
 En agence, à distance ou sur votre lieu de travail
 Pas de frais de dossier sur les brochures Léonard

Voyages Léonard Heppignies
Avenue d’Heppignies 26

6220 Heppignies

071 18 31 31
charleroi@voyages-leonard.be

On vous emmène 
au bout du monde.
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Toitures - Zinguerie - Isolation

srl BAETMANS
0494/36.27.63

Rue St Roch 48
5060 Falisolle

T. 071/77 70 46
F. 071/77 58 11

baetmansmichel@gmail.com

Agréation CL1 - D8 - D12 - D22

Centre auditif srl

Votre vue est unique. Elle mérite un opticien de qualité.Essai sans engagement - Entretien - Garantie 5 ans

Rue De La Place, 6
5060 AUVELAIS

Tél. 071 77 31 78

Audibilis, votre référence pour un appareil auditif adapté à vos besoins.

www.audibilis.be | www.optiquegranville-pirmez.be


