o STAGE DOUBLAGE

24-28 0CTOBRE 2022
9h30-16h00

Adultes et adolescent-es dés 14 ans
au Quai de scéne

50€ la semaine

STAGE COUTURE

31 0CTOBRE-4 NOVEMBRE 2022 (SAUF 1ER NOVEMBRE)
9h00-16h00

7-12 ans, les parents sont les bienvenus

au Quai de scéne

40€ la semaine

STAGE PETER PAN

ACTIVITES DIVERSES, POSSIBILITE DE VENIR A LA JOURNEE.
27 FEVRIER — 3 MARS 2023

9h30-16h00

7-12 ans

au Quai de scéne

10€ la journée

STAGE COUTURE

2-5 MAI1 2023

9h30-16h00

Enfants-adultes, a partir de 7 ans
au Quai de scéne

40€ la semaine

STAGE FAVELAS

CERF-VOLANT, JIU-JITSU BRESILIEN, CAPOEIRA, BATUCADA, FUNK BRESILIEN

8-12 MAI 2023
9h30-16h00
8-12 ans

en extérieur
50€ la semaine

GARDERIE ET PAUSE MIDI

SAUF DEMANDE PARTICULIERE, IL N'Y A PAS DE GARDERIE

DE PREVUE AVANT OU APRES LES STAGES.

POUR LE TEMPS DE MIDI, LES ENFANTS LES ENFANTS DOIVENT
APPORTER LEUR PIQUE-NIQUE ET LEURS BOISSONS.

NOMBRE DE PARTICIPANT-ES

LE NOMBRE MINIMUM EST DEFINI SELON LE TYPE D’ACTIVITE.

SI LE QUOTA NECESSAIRE AU BON FONCTIONNEMENT N’EST PAS
ATTEINT, NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT D’ANNULER LE STAGE.
DANS CE CAS, UN REMBOURSEMENT INTEGRAL SERA EFFECTUE.

DROIT A L'IMAGE

L ARRIVE QUE DES PHOTOS OU VIDEOS SOIENT PRISES DURANT
LES ACTIVITES. SAUF DESACCORD DE VOTRE PART,

IL VOUS SERA DEMANDE DE SIGNER L'AUTORISATION DE DROIT
A L'IMAGE SUR VOTRE FICHE D'INSCRIPTION.

EFFETS PERSONNELS

LE CRAC’S DECLINE TOUTE RESPONSABILITE EN CAS DE PERTE,
DE VOL OU DETERIORATION D'0OBJETS PERSONNELS.

MODALITES DE PAIEMENT

POUR VALIDER VOTRE INSCRIPTION A UN STAGE,

MERCI DE NOUS FAIRE PARVENIR AU PREALABLE VOTRE PAIEMENT
(8 JOURS AVANT LE DEBUT DU STAGE). ‘

IL EST POSSIBLE DE PAYER DANS NOS BUREAUX EN ESPECES,

PAR BANCONTACT (PAS DE VISA) 0U PAR VIREMENT SUR NOTRE
COMPTE BE 58-068-0328730-79 / CODE BIC : GKCCBEBB.

DESISTEMENT

LE CRAC’S NE REMBOURSE PAS LES FRAIS D'INSCRIPTION
EN CAS DE DESISTEMENT D'UN-E BENEFICIAIRE,
SAUF CAS DE FORCE MAJEURE.
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» BATUCADA

ﬂEB[lU\(ERTE ET APPRENTISSAGE DE LA BATUCADA, MUSIQUE BRESILIENNE
JOUEE A L’AIDE DE DIFFERENTS INSTRUMENTS (SURDO, CAIXA, REPINIQUE,
AGOGO, TAMBORIM, LE TIMBALA, CHOCALHO, CUICA, APITO).

le lundi, de 18h30 a 19h30 au Quai de scene pour les débutant-es

le lundi, de 18h30 a 20h30 a la salle communale de Keumiée pour les avancé-es

tout public, dés 12 ans

30€ le trimestre

a partir du lundi 12 septembre 2022

* GAPOEIRA

L'ATELIER FAIT DECOUVRIR AUX ENFANTS LA CAPOEIRA, ART BRESILIEN
MELANT LA DANSE, LE COMBAT, LES ACROBATIES, LA MUSIQUE ET LE CHANT.
le lundi, de 17h15 a 18h30 a la salle communale de Keumiée
le mercredi, de 15h30 a 17h00 a la salle communale de Velaine
pour les 7-14 ans
25€ les 10 séances, valable 2 mois.
a partir du lundi 5 septembre

e P'OSE THEATRE

EXPRESSION CORPORELLE, IMPRO, TEXTE... AFIN DE DEVELOPPER VOTRE CREATIVITE,
VOTRE IMAGINATION ET VOS EMOTIONS. CHAQUE TRIMESTRE ABORDERA
UN MODULE DIFFERENT, VOUS POUVEZ DONC VOUS INSCRIRE POUR UN, DEUX
0U TROIS TRIMESTRES, ET CE MEME EN COURS D’ANNEE !
le mardi, de 18h30 a 20h30 au Quai de scene
enfants a partir de 10 ans et adultes
30€/trimestre
a partir du mardi 4 octobre 2022

e ACCUEIL DU MERCREDI

CHAQUE MERCREDI, LE QUAI DE SCENE SE TRANSFORME EN ESPACE D’ACCUEIL
CONVIVIAL POUR PETIT-ES ET GRAND-ES : JEUX DIVERS, TABLES DE PING-PONG,
BABYFOOT... TOUTE L’ANNEE SAUF PENDANT LES CONGES SCOLAIRES.

de 12h00 a 18h00 au Quai de scene

tout public

gratuit

a partir du mercredi 7 septembre 2022

o GEEKOTHEQUE tpenoant vaccuen)

POUR JOUER A TOUS TYPES DE JEUX : JEUX DE SOCIETE, CARTES A COLLECTIONNER
OU ENCORE JEUX DE ROLES.

les mercredis, de 13h00 a 18h00 au Quai de scene

enfants et adultes, a partir de 10 ans

gratuit

a partir du mercredi 7 septembre 2022

« ATELIER COUTURE, ZERO DECHET
ET ASTUCE ECOTIDIEN

POUR APPRENDRE A REALISER LINGETTE, ESSUIE TOUT EN TISSU,
COUVERCLE ALIMENTAIRE, CHARLOTTE POUR PLAT,
SACHET A PAIN/LEGUME/BAGUETTE, LUNCH BAG ETC.
1 jeudi par mois, de 9h30 a 12h00 et de 13h00 a 16h00 au Quai de scéne
adultes
2,50€ par atelier
a partir du jeudi 8 septembre 2022
pour connaitre le programme et vous inscrire : marjo@cracs.eu

o ATELIER RECUP

ATELIER OU LE BOIS, LES PALETTES ET LES CARTONS SE TRANSFORMENT POUR VIVRE
UNE NOUVELLE VIE.

3 jeudis par mois, de 9h30 a 12h00 au Quai de scéne

adultes

2,50€ par atelier

a partir du jeudi 15 septembre 2022

pour connaitre le programme et vous inscrire : marjo@cracs.eu

« PARENTHESE CREATIVE

UN MOMENT DE PLAISIR, D’ECHANGE ET DE CREAT!VITE QUI ABORDE, A
CHAQUE ATELIER, UNE PRATIQUE ARTISTIQUE DIFFERENTE : DESSIN, PEINTURE,
TRICOT, BRODERIE, ETC.

3 jeudis par mois, de 13h00 a 16h00 au Quai de scene

adultes

2,50€/atelier

a partir du jeudi 22 septembre 2022

pour connaitre le programme et vous inscrire : marjo@cracs.eu

* AU FIL DES VOYAGES

VENEZ PARTAGER VOS SOUVENIRS DE VOYAGES, VOS RENCONTRES,
VOS DECOUVERTES OU ENCORE VOTRE CULTURE, LORS D'UN MOMENT CONVIVIAL.
1 jeudi par mois, de 18h00 a 19h30
ados (a partir de 14 ans) et adultes
gratuit
a partir du jeudi 15 septembre 2022
atelier nomade, demandez lieu et programme a geoffrey@cracs.eu

« PHILOSOPHIE ET MEDITATION

DANS UNE AMBIANCE LUDIQUE ET I]I'E[:l],NTRA[:TI'EE,, APPRENDS A LIBERER TA PAROLE,
A ECOUTER LES AUTRES, ET A MIEUX GERER TES EMOTIONS.

1 jeudi par mois, de 17h00 a 18h00

8-12 ans

2,50€ par atelier

atelier nomade, demandez lieu et programme a geoffrey@cracs.eu

o E-SPORT

POUR TOUS-TES LES PASSIUNNE'ES DE JEUX VIDED QUI SOUHAITENT RENCONTRER
D'AUTRES JOUEURS ET REUNIR UNE TEAM AUTOUR DE LEURS JEUX FAVORIS.

le vendredi, de 18h00 a 23h00 a la MJ Sambreville

a partir de 14 ans

gratuit

a partir du vendredi 9 septembre 2022

o SENIORS

GYM DOUCE, RENFORCEMENT MUSCULAIRE, BALADES NATURE, MUSIQUE
ET RELAXATION, REMISE EN FORME ET EXPRESSION CORPORELLE.

2 vendredis par mois, de 10h00 a 12h00 au Quai de scene

2,50€ la séance

a partir du vendredi 9 septembre 2022

pour connaitre le programme et vous inscrire : geoffrey@cracs.eu

ATELIERS £7 STAGES

Tout au long de l'année scolaire, le Centre culturel de Sambreville vous
propose d'éveiller votre créativité et votre curiosité a travers des ateliers
hebdomadaires ou mensuels. Expression corporelle et musicale, création
artistique, philosophie, groupes de discussions, e-sport... il y en a pour
tous les ages, pour tous les godts et toujours a prix raisonnables !

crQc/s

CENTRE CULTUREL
DE SAMBREVILLE

I'EQUIPE D’ ANIMATION

IIs et elles sont la pour s'assurer que stage et atelier riment toujours avec
plaisir : c'est bien siir notre équipe d'animateurs et animatrices !

Anne David Geoffrey Jérémy
anne@cracs.eu david@cracs.eu geoffrey@cracs.eu jeremy@cracs.eu

John Julien Marjolaine
john@cracs.eu julien@cracs.eu marjo@cracs.eu



